
Roland Seel und Rosemarie Seel - Wandern Donau-Ries 

Wandern Wemding - Trimmparcours

In Wemding findet man nicht nur zum Wandern sondern auch zur körperlichen Fitness den 
mit Stationen angelegten Trimmparcours. Auf einer Runde im Wald meist auf gut 
geschotterten Pfaden sorgen zahlreiche Stationen für die Fitness und den Spass. 
Anfahrt: Donauwörth – Kaisheim – Fünfstetten - Wemding – in Wemding Richtung Monheim, 
dann links in die Wolferstädter Straße und rechts zum Waldbad (Lohweiher)
Ausgangspunkt/Parkmöglichkeit: Direkt am Waldbad auf dem Parkplatz N 48° 52. 105 E 
010° 45. 942
Streckenlänge/Gehzeiten: 2,4 km, 40 Minuten
Höhenunterschied: 65 m
Anforderung Kondition: gering/mittel (blau/rot)
Einkehrmöglichkeit: Wemding: Gasthof Zur Krone (09092 339), Birkhahn Hotel (09092 
96950), Gasthaus Funzel (09092 967203), Pizzeria La Fontana (09092 5299), Waldseelokal 
Campingpark (09092 910620), Waldschenke Mattesmühle (09092 1768)

Markierung: Trimm-Dich-Pfad   
Sehenswert/Kurzbeschreibung: Rundweg im Wald meist auf gut geschotterten Pfaden

Trimmparcours

Am Waldsee beginnt der Parcours. Hier links am Waldsee entlang auf dem Schotterweg und 
vorbei am Parcours 1 und 2. Direkt bei Parcours 3 (5 Minuten) rechts aufwärts auf dem 
breiten Waldpfad. Vorbei an Parcours 4. Oben an der Kreuzung bei Parcours 5 links auf den 
geschotterten Forstweg. Vorbei an Parcours 6. Nach Parcours 7 rechts (15 Minuten) auf dem 
begrasten Forstweg leicht aufwärts. Vorbei an Parcours 8 und 9. An der Kreuzung bei 
Parcours 10 gerade bald etwas abwärts. An der Gabelung rechts auf den Schotterweg (20 
Minuten). Vorbei an Parcours 11. Etwas aufwärts. Oben an der Kuppe bei Parcours 12 links 
auf den schmalen geschotterten Pfad und vorbei an den Parcours 13 und 14 auf dem Weg 
mit der Markierung „Nordic Walking 2“. An der Gabelung bei Parcours 15 rechts dem Schild 
„Fußweg zum Waldsee“ auf dem breiten geschotterten Forstweg folgen. Vorbei an Parcours 
16. An der Gabelung gerade vorbei an Parcours 17. An der nächsten Gabelung geht rechts 
der „Schönwetterweg“ ab (30 Minuten). Hier gerade dem Schild „Fußweg zum Waldsee“ 
folgen. Es geht vorbei an Parcours 18 und 19. Direkt an der Gabelung nach Parcours 19 nicht
markiert rechts abwärts. Nach wenigen Metern vorbei an Parcours 20. Nun zurück zum 
Ausgangspunkt und Parkplatz (40 Minuten).
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