
Roland Seel und Rosemarie Seel - Wandern Donau-Ries 

Wandern Rögling - Altmühl 3

Landschaftlich abwechslungsreich durch den Wald und das Dorf ist in Rögling die Route 
Altmühl 3 zum Wandern. Fotogen sind nicht nur die Wanderschilder. 
Anfahrt: Donauwörth – Monheim – Warching - Rögling
Ausgangspunkt/Parkmöglichkeit: In Rögling direkt nach dem Schild Ortsanfang An der 
Gabelung Bürgermeister-Böswald-Straße/Wittesheimer Straße am Straßenrand, N 48° 
50.864 E0 10° 56.539
Streckenlänge/Gehzeiten: 7,4 km, 1 Stunden 45 Minuten
Höhenunterschied: 170 m
Anforderung Kondition: mittel (rot)
Einkehrmöglichkeit: Rögling Sportheim (09094 828), Rögling Gasthaus Stahl (09094 205), 
Warching: Gasthaus Sprater „Zum Lamm“ (09091 1220), Tagmersheim, Da Noi Pizzeria, 
Restaurant (09094 921077)
Markierung: gelegentlich Altmühl 3, auf einem kurzen Abschnitt Nordic Walking 

9   
Sehenswert/Kurzbeschreibung: Landschaftlich abwechslungsreich durch den Wald und das
Dorf

Parkplatz - Waldrand

Vom Parkplatz am Straßenrand Richtung Monheim rechts neben der Straße auf der Wiese 
bzw. am Straßenrand. Die erste Straße rechts zum Recyclinghof. Hier direkt davor (10 
Minuten) rechts dem Schild „Rundwanderweg Rögling 6,7 km“ folgen. An der Gabelung nach 
10 Metern links am Waldrand entlang.

 Waldrand - Waldrand

An der folgenden Gabelung im Wald (20 Minuten) geht es links nach Liederberg. Wir gehen 
geradeaus. An der folgenden unscheinbaren Kreuzung (30 Minuten) geht es rechts nach 
„Rögling 20 Minuten“ und links abwärts den „Fußweg nach Wittesheim“. Wir gehen 
geradeaus. An der folgenden Kreuzung (40 Minuten) geht es geradeaus abwärts zum 
„Dreiländereck 15 Minuten“, links zum „Backofen 10 Minuten“. Wir gehen rechts beständig 
leicht aufwärts und dann eben. An der folgenden unscheinbaren Kreuzung (50 Minuten) geht 
es rechts nach „Rögling 15 Minuten“, links ins „Röglinger Tal 10 Minuten“. Wir gehen 
geradeaus dem Wegweiser „Nordic Walking 9“ nach. Den dann abzweigenden Weg (1 
Stunde 15 Minuten) lassen wir unbeachtet. Auch den folgenden rechts abzweigenden Weg 
lassen wir unbeachtet. Der Weg führt aus dem Wald (1 Stunde 30 Minuten“.

 Waldrand - Parkplatz

Der Weg führt übers freie Feld und an der folgenden Gabelung links geradeaus geteert nach 
Rögling. In Rögling geradeaus auf der Verbindungsstraße zur Bürgermeister-Böswald-Straße.
Hier rechts Richtung Monheim zum Parkplatz (1 Stunde 40 Minuten).
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