
Roland Seel und Rosemarie Seel - Wandern Donau-Ries 

Wandern Monheim - Stüttelberg - Altmühl 14

Zum Wandern in Monheim am Stüttelberg führt der Rundweg Altmühl 14 auf Waldwegen 
zu kleinen Weihern. Ein GPX-Track wird für die 4,8 km lange Runde zum Download 
angeboten.

Anfahrt: Donauwörth – Monheim – in Monheim Richtung Kölburg – nach dem Ortsende 
direkt nach dem Sportplatzparkplatz rechts auf den Wanderparkplatz – nicht zu schnell 
fahren, sonst verpasst man die Einfahrt

Ausgangspunkt/Parkmöglichkeit: Wanderparkplatz nach dem Ortsrand von Monheim, 
nach dem Sportplatz, N48° 49.886 E010° 51.312

Streckenlänge/Gehzeiten: 4,8 km, 1 Stunde 15 Minuten

Höhenunterschied: 75 m

Anforderung Kondition: mittel (rot)

Einkehrmöglichkeit: in Monheim abseits der Runde: Cafe Wenninger (09091 2413), 
Gaststätte Krone (09091 508776) Pizzeria Romana (09091 1006), Zum Nepomuk (09091 
612)

Markierung: Altmühl 14   

Sehenswert/Kurzbeschreibung: Rundweg auf Waldwegen und kleinen Weihern. Zu 
Beginn der Runde kann man einen kleinen Abstecher zum 190 m entfernten 
Marienbrünnlein machen.

Wanderparkplatz - Waldrand

Vom Parkplatz mit der Wandertafel auf dem für Kfz gesperrten und für land- und 
forstwirtschaftlichen Verkehr freien Weg den Wegweiser Monheimer Alb 6 auf dem 
Schotterweg folgen. An der folgenden unscheinbaren Kreuzung geht links „Nordic Walking
11“ und „Monheimer Alb 6“ weg, von rechts kommen wir zurück. Hier geradeaus. An der 
folgenden Gabelung links und an der Gabelung nach wenigen Metern wieder links an den 
Schrebergärten vorbei. Der Weg führt an der folgenden Gabelung gerade in den Wald (10 
Minuten).

Waldrand - Waldrand

An der folgenden Gabelung/unscheinbaren Kreuzung weiter geradeaus (15 Minuten). An 
der folgenden Gabelung nach wenigen Metern weiter geradeaus. An der nächsten 



Kreuzung (25 Minuten) den zweiten Weg rechts gut geschottert nehmen (Wellholz WJ). 
Der Weg führt an einem mit Karpfen besetzten Weiher vorbei. Den links abzweigenden 
Weg nach Itzing und den nach dem Weiher rechts abzweigenden Weg „Nordic Walking 11“
lassen wir unbeachtet (35 Minuten). Wir gehen weiter geradeaus. Die vom Hauptweg 
gelegentlich abzweigenden Wege lassen wir unbeachtet. Der Weg führt an der Deponie 
und einem Weiher gerade vorbei (1 Stunde) und gerade aus dem Wald auf die Teerstraße 
(1 Stunde 5 Minuten).

Waldrand – Wanderparkplatz

An der folgenden Gabelung weiter geradeaus zu den ersten Häusern von Monheim. An 
der Gabelung nach wenigen Metern gibt es zwei Möglichkeiten.

Verwendet wird die bessere Wegführung auf dem GPX-Track: Hier an der Gabelung 
rechts und nach 20 Metern links wenige Meter über die Wiese zum Waldrand gehen. Hier 
15 Meter links dem Wegweiser „Nordic Walking 11“ folgen und bei der Fischerhöhe rechts 
in den Wald dem Wegweiser „Nordic Walking 11“ weiter folgen. Der Weg führt vorbei am 
Tennisplatz und am Sportplatz durch den Wald. An der Kreuzung links zum 
Ausgangspunkt wenige Meter (1 Stunde 15 Minuten).

Der Originalweg geht links auf dem Fasanenweg durch den Ort von Monheim zur 
Kölburgstraße. Hier rechts auf dem Gehsteig bis zur Abzweigung Sportplatz. Hier rechts 
und vor dem Gebäude des Sportplatzes links am Platz vorbei, dann auf dem Waldweg 
zum Parkplatz.
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