Roland Seel und Rosemarie Seel - Wandern Donau-Ries

Wandern Rain - Nordic Walking Fitness Route

Die Nordic Walking Fitnes Route beginnt in Rain und ist 11,6 km lang. Eine Wanderung auf
ebenen streckenweise geteerten Wegen durch den Wald, entlang des Bachs Friedberger
Ach, des Lechs und kleinen Weihern.

Anfahrt: Donauwdérth — Genderkingen — Rain — Zentrum
Ausgangspunkt/Parkmoglichkeit: Parken am Schloss beim urspriinglichen Ausgangspunkt
mit 2 Stunden Zeitbegrenzung N48° 41.498 E010° 55.103 oder auf dem Parkplatz der Firma
Dehner N 48° 41.371 E 10° 54.728

Streckenlange/Gehzeiten: 11,6 km, 2 Stunden 45 Minuten

Hohenunterschied: 40 m

Anforderung Kondition: mittel (rot)

Einkehrmoglichkeit: etwas abseits der Runde in Rain: Stockle Zum Boarn (09090 96010),
Zur Traube E. Schuladen (09090 3593), Ristorante Castello (09090 2055), Thai Restaurant
(09090 959170), Blumen-Hotel Dehner (09090 760)

Markierung: Rundwanderweg Fitness Route

Sehenswert/Kurzbeschreibung: Wanderung auf ebenen streckenweise geteerten Wegen
durch den Wald, entlang des Bachs Friedberger Ach, des Lechs und kleinen Weihern

Schlossgarten — Parkplatz Dehner

Vom Schlossgarten links im Schlossgraben entlang des Bachleins
Schlossgraben/Ziegelmossgraben bzw. der Friedberger Ach. Der Weg fuhrt gerade Uber die
Donauwdrther Strale zu den Verkaufsflachen/Parkplatzen der Firma Dehner.

Parkplatz Dehner - Unterpeiching

Vor dem Eingang der Verkaufsflachen der Firma Dehner rechts, dann entlang des Bachs
Friedberger Ach. Der Weg flhrt Gber eine Briicke auf die andere Bachseite. Hier links ,Zur
Roten Brueck® am Bach entlang und dem Zaun der Dehner Gartenanlage. An der Gabelung
links noch ein Stick am Zaun der Gartenanlage entlang auf dem Radweg. An der Gabelung
wenige Meter nach dem Zaun rechts auf dem Pfad. An der Gabelung beim Waldchen geht
links die Vital Route und Fitness Route weg. Rechts geht die Jungbrunnen-Route weiter. Wir
gehen hier links und folgen den Schildern Vital-Runde und Fitness-Runde auf dem Pfad. Der
Weg fuhrt zur Stral3e beim ,Peichinger Kirchenweg®. Hier geradeaus auf der Strale entlang
des Bachs Friedberger Ach. Der Weg flihrt vorbei an der KittelmUhle und weiter auf der
Teerstral’e entlang des Bachs nach Unterpeiching (35 Minuten). In Unterpeiching auf der
DorfstralRe geradeaus. Dann rechts in die St.-Jakob-Stral3e an der Kirche vorbei. An der
folgenden Gabelung rechts und bei der St. Jakob-Stralde 1 gerade aus dem Dorf (40
Minuten).

Unterpeiching - Staustufe



Der Weg fuhrt gerade Uber den Bach. An der Gabelung nach der Bachbriicke geht rechts die
Vitalrunde ab und links die Fitness-Runde weiter. Wir gehen hier geradeaus dem Schild
Fitnessrunde nach. An der Gabelung nach circa 10 Metern links geteert, dann am Waldrand
entlang und geradeaus ubers freie Feld dann geschottert. Der Weg fuhrt bei einem
Aussiedlerhof in Hohe von Oberpeiching auf den Damm. Hier rechts (1 Stunde) im spitzen
Winkel. Nach wenigen Metern an der Gabelung rechts zum Damm auf dem Tilly Radweg,
Wanderweg Lech. Hier kann man entweder immer unterhalb des Dammes entlang des
Dammes bis zur Staustufe in Rain gehen oder aussichtsreicher auf dem Damm immer
geradeaus bis zur Staustufe Rain (1 Stunde 45 Minuten). Bei der Staustufe kommt von rechts
die Jungbrunnen und die Vitalrunde. An dieser Gabelung weiter geradeaus den Lech abwarts.

Staustufe - Schlossgarten

Vor der Staustufe den Lech abwarts. Der Weg fiihrt unter einer Eisenbahnbriicke hindurch.
Direkt danach bei den Rohren rechts. An der folgenden Gabelung geradeaus. Der Weg fuhrt
gerade zu den Silos der Zuckerfabrik an der Donauworther Stra3e. Die Donauworther Stral3e
uberqueren wir geradeaus und gehen links der Bahngleise geradeaus auf dem geschotterten
Weg weiter. Bald haben wir rechts und links Bahngleise (Zufahrt der Bahnstrecke zur
Zuckerfabrik). An der geteerten Gabelung gehen wir rechts unter den Bahngleisen hindurch in
den Ort Rain. Wir gehen auf dem Gehsteig der Feldheimer Stral3e. An der Gabelung mit der
Frankenstral’e weiter geradeaus auf der Feldheimer Stral3e. Die Stral3e fuhrt zu dem
Gebaudekomplex der Feuerwehr. Hier hat man zwei Moglichkeiten. Entweder geradeaus und
links vom Gebaudekomplex der Feuerwehr und entlang der Friedberger Ach und links Gber
die nachste Brucke und hier rechts zum Ausgangspunkt, oder von der Feldheimer Stral3e
links in die BahnhofstralRe und rechts Uber die Burgermeister-Bleimayr-Stral3e rechts zum
Schloss und den Schlossgraben zum Ausgangspunkt (2 Stunden 15 Minuten).
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